


Themenschwerpunkte:

- Weibliche Sexualitat verstehen (korperlich, emotional,
lebensphasenspezifisch)

- Verbindung zu deinem Korper: Spuren, Atmen, Loslassen

- Archetypen & innere Rollen erkunden

- Nahe, Grenzen, Lust & Intimitat reflektieren

- Kérperorientierte Sexualberatung (Sexocorporel) — verstandlich &
lebensnah

- Personliche Muster erkennen & transformieren

Methodik:

- Embodiment, somatische Ubungen, Atemarbeit

- Reflexionsgesprache & Sharing-Runden

- Journaling, Naturverbindung, transformierende Rituale

- erotischer innerer Raum nach Dr. Angelika Eck

- Nervensystem-Entspannung

- kreativer Selbstausdruck (Malen etc.)

- Emotions- & Gesprachsfuhrung nach modernen Therapieansatzen
- Kérper- und bewegungsorientierte Impulse aus Sexualberatung /
Sexocorporel

- Meditation, Stille, Wahrnehmungsubungen




Dein Mehrwert

- Mehr Selbstkontakt, Sinnlichkeit & innere Ruhe
- Eine liebevolle Beziehung zu deinem Korper

- verstehen eigener Verhaltensmuster und
Pragungen

- Begleitung deines Veranderungsprozesses

- Verstehen und Veranderung alter (sexueller)
Glaubenssatze

- Klarheit in Beziehungen & in deiner weiblichen
ldentitat

- Gestarkte Intuition & ein neues
Selbstvertrauen

- Ein Frauenraum, der tragt, nahrt und dich

nicht bewertet




